
Intoxicação 
por Metanol: 
álcool altamente 
tóxico em bebidas 
adulteradas.



O consumo de bebida 
alcoólica pode trazer uma 
série de danos à saúde, 
incluindo doenças do fígado 
(como cirrose e hepatite), 
problemas cardiovasculares 
(hipertensão, arritmia e enfraquecimento do 
músculo cardíaco), câncer, pancreatite e danos ao 
sistema nervoso central (risco de demência, 
neuropatias e deficiências cognitivas). Além disso, 
pode causar problemas gastrointestinais, 
deficiências de vitaminas, afetar a saúde mental 
(aumentando ansiedade e depressão) e elevar o 
risco de acidentes, lesões e violência.

A falsificação e a adulteração de bebidas alcoólicas 
têm-se demonstrado um grave problema de saúde 
pública mundial.

De acordo com o Ministério da Saúde, há registros 
recorrentes de intoxicações e óbitos provocados por 
bebidas contaminadas com metanol, substância 
altamente tóxica que pode causar cegueira e levar 
à morte mesmo em pequenas quantidades.
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Metanol x Etanol.
Você sabe a diferença?
Etanol

apesar de ser tóxico para nosso organismo, nosso fígado 
consegue metabolizar essa substância. 

O ritmo e a capacidade de cada pessoa para lidar com o 
álcool variam de acordo com diversos fatores como idade, 
peso e saúde do fígado. O álcool presente nas bebidas 
pode causar dependência, intoxicação e mesmo o óbito, se 
consumido em quantidades acima da capacidade de 
metabolismo do organismo. Além disso, seu consumo 
frequente é considerado fator de risco para diversas 
doenças no fígado, no coração e nos rins.

O álcool presente nas 
bebidas alcoólicas 
chama-se etanol. Esse 
álcool é obtido de produtos 
como cana-de-açúcar, 
mandioca, milho, batata, 
eucalipto, beterraba, 
entre outros.

O etanol se transforma em 
uma substância conhecida 
como acetaldeído, que, 
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Metanol

É considerado um álcool altamente tóxico, presente 
em produtos domésticos e industriais, como solventes. 
Apesar de ser quimicamente muito parecido com o etanol, 
no corpo humano, ele é transformado em outra substância 
ainda mais tóxica, podendo causar danos 
permanentes ao organismo ou levar ao óbito, 
mesmo em doses baixas.

O metanol, quando metabolizado pelo fígado, produz uma 
substância chamada formaldeído, que é transformado em 
ácido fórmico. Seu acúmulo sobrecarrega inicialmente o 
sistema nervoso, principalmente o nervo óptico. Um dos 
sintomas mais característicos são as alterações na visão ou 
mesmo cegueira, que podem ser breves, duradouras ou até 
permanentes.
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Importante! 
Especialistas informam que doses a partir de 10ml de 
metanol já podem causar cegueira. Se não tratada de 
forma rápida e assertiva, a intoxicação por metanol 
pode levar o paciente ao óbito.

Sintomas da ingestão do Metanol x Etanol

O etanol, presente em bebidas alcoólicas, quando ingerido, 
pode provocar uma sensação inicial de “leveza”, euforia e 
desinibição. Contudo, à medida que sua concentração 
aumenta no organismo, ele pode provocar sonolência, 
lentificação de reflexos e senso motor afetado (altera o 
equilíbrio e a caminhada).

Já os sintomas da intoxicação por metanol, presentes em 
bebidas adulteradas, aparecerão aos poucos, pois o corpo 
metaboliza essa substância mais lentamente. O quadro 
pode ter início com sensibilidade à luz e aparecimento de 
manchas na visão. 

Os sintomas iniciais aparecem, em média, de 6 a 72 horas 
após a ingestão, variando entre dores de cabeça, náuseas e 
vômitos, dores abdominais, confusão mental, visão turva até 
cegueira.

Se horas após a ingestão de álcool permanecerem sintomas 
que não sejam os habituais, especialmente se houver 
alteração visual, procure atendimento em um serviço de 
emergência mais próximo. Especialmente se os sintomas, 
em vez de diminuírem, forem piorando ao longo das horas. 
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Sintomas de intoxicação com metanol

O grau de intoxicação depende da quantidade ingerida. Os 
principais sintomas são:
 Dor de cabeça, geralmente de forte intensidade;
 Náuseas/Enjoo; 
 Vômitos;
 Tonturas;
 Dor abdominal;
 Confusão mental; 
 Dilatação das pupilas;
 Visão turva/Diminuição da visão e cegueira.

Pacientes com intoxicação mais grave podem apresentar 
quadro de neurite óptica, uma condição de inflamação 
do nervo óptico que pode causar dor ao movimentar os 
olhos e perda temporária da visão;

 Danos neurológicos irreversíveis;
 Óbito. 

Fique atento! 
Pessoas que tenham ingerido menor quantidade de 
bebida contaminada com metanol podem levar mais 
tempo para apresentar os sintomas e, com isso, 
evoluir para uma forma mais grave devido ao 
diagnóstico/tratamento tardio. Procure atendimento 
médico assim que suspeitar da intoxicação. 
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É possível identificar bebida com metanol?

O metanol não possui odor, cor ou sabor característicos, o 
que impossibilita o reconhecimento da contaminação pelo 
olfato, visão ou paladar. A única forma segura de 
prevenção é evitar o consumo de bebidas alcoólicas de 
procedência duvidosa.

O que fazer em caso de suspeita?

Em caso de suspeita de sintomas de intoxicação pelo 
metanol, buscar imediatamente os serviços de emergência 
médica e contatar, pelo menos, uma das seguintes 
instituições:

 Disque-Intoxicação da Anvisa: 0800 722 6001;

 CIATox, Centros de Informação e Assistência 
Toxicológica, da sua cidade para orientação 
especializada (Contatos disponíveis em: 
www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a
/animais-peconhentos/ciatox); 

 Centro de Controle de Intoxicações de São Paulo (CCI): 
(11) 5012-5311 ou 0800-771-3733
(de qualquer lugar do país). 
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Como se proteger

Para evitar a intoxicação por metanol, é fundamental 
atentar para a origem das bebidas alcoólicas consumidas, 
evitando produtos de procedência desconhecida 
ou duvidosa. As principais medidas preventivas são:

 Comprar de estabelecimentos confiáveis;

 Verificar embalagem, selo de garantia, rótulo;

 Desconfiar de preços muito abaixo do mercado;

 Ficar atento a coquetéis pré-misturados.

Importante identificar e orientar possíveis contatos que 
tenham consumido a mesma bebida que casos suspeitos 
ou confirmados. 

É recomendado que um serviço de saúde seja procurado 
imediatamente para avaliação e tratamento adequado, se 
necessário. A demora no atendimento e na identificação da 
intoxicação aumenta a probabilidade de agravamento.

Adulterar bebidas alcoólicas é Crime

A comercialização de bebidas alcoólicas adulteradas é 
considerada crime grave, sujeito a penalidades severas 
incluindo prisão, conforme previsto no artigo 272, § 1º, do 
Código Penal. Órgãos fiscalizadores como ANVISA e 
Receita Federal mantêm vigilância constante sobre a 
produção e distribuição de bebidas alcoólicas.
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