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O consumo de bebida
alcodlica pode trazer uma
série de danos d saude,
incluindo doencas do figado - \

] ) _ METANOL
(como cirrose e hepatite), s
problemas cardiovasculares
(hipertensdo, arritmia e enfraquecimento do
musculo cardiaco), céncer, pancreatite e danos ao
sistema nervoso central (risco de deméncia,
neuropatias e deficiéncias cognitivas). Além disso,
pode causar problemas gastrointestinais,
deficiéncias de vitaminas, afetar a sadde mental
(aumentando ansiedade e depressdo) e elevar o
risco de acidentes, lesdes e violéncia.

A falsificacdo e a adulteracdo de bebidas alcodlicas
tém-se demonstrado um grave problema de saude
publica mundial.

De acordo com o Ministério da Saude, hd registros
recorrentes de intoxicagdes e ébitos provocados por
bebidas contaminadas com metanol, substdncia
altamente toxica que pode causar cegqueira e levar
d morte mesmo em pequenas quantidades.
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Metanol x Etanol.
Vocé sabe a diferenca?

Etanol

O dlcool presente nas
bebidas alcodlicas
chama-se etanol. Esse
dlcool é obtido de produtos
como cana-de-acgucar,
mandioca, milho, batata,
eucalipto, beterraba,

entre outros.

O etanol se transforma em
uma substdncia conhecida
como acetaldeido, que,
apesar de ser tdxico para nosso organismo, nosso figado
consegue metabolizar essa substancia.

O ritmo e a capacidade de cada pessoa para lidar com o
dlcool variam de acordo com diversos fatores como idade,
peso e saude do figado. O dlcool presente nas bebidas
pode causar dependéncia, intoxicag@o e mesmo o dbito, se
consumido em quantidades acima da capacidade de
metabolismo do organismo. Além disso, seu consumo
frequente é considerado fator de risco para diversas
doencgas no figado, no coragdo e nos rins.

) /////
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Metanol

E considerado um dlcool altamente téxico, presente

em produtos domésticos e industriais, como solventes.
Apesar de ser quimicamente muito parecido com o etanol,
no corpo humano, ele é transformado em outra substéncia
ainda mais téxica, podendo causar danos

permanentes ao organismo ou levar ao dbito,

mesmo em doses baixas.

O metanol, quando metabolizado pelo figado, produz uma
substéncia chamada formaldeido, que é transformado em
dcido férmico. Seu acumulo sobrecarrega inicialmente o
sistema nervoso, principalmente o nervo dptico. Um dos
sintomas mais caracteristicos sd@o as alteracdes na visdo ou
mesmo cegueira, que podem ser breves, duradouras ou até
permanentes.
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O etanol, presente em bebidas alcodlicas, quando ingerido,
pode provocar uma sensacdo inicial de “leveza”, euforia e
desinibi¢do. Contudo,  medida que sua concentragdo
aumenta no organismo, ele pode provocar sonoléncia,
lentificacdo de reflexos e senso motor afetado (altera o
equilibrio e a caminhada).

Sintomas da ingestdo do Metanol x Etanol

J& os sintomas da intoxicagdo por metanol, presentes em
bebidas adulteradas, aparecerdo aos poucos, pois 0 corpo
metaboliza essa substdncia mais lentamente. O quadro
pode ter inicio com sensibilidade & luz e aparecimento de
manchas na visdo.

Os sintomas iniciais aparecem, em média, de 6 a 72 horas
apds a ingestdo, variando entre dores de cabeca, nduseas e
vOmitos, dores abdominais, confusdo mental, visdo turva até
cequeira.

Se horas apds a ingestdo de dlcool permanecerem sintomas
que ndo sejam os habituais, especialmente se houver
alteragdo visual, procure atendimento em um servigo de
emergéncia mais proximo. Especialmente se os sintomas,
em vez de diminuirem, forem piorando ao longo das horas.

Importante!

Especialistas informam que doses a partir de 10ml de
metanol j&d podem causar cegueira. Se ndo tratada de
forma rdpida e assertiva, a intoxicagdo por metanol

pode levar o paciente ao dbito.
,/////
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O grau de intoxicagcdo depende da quantidade ingerida. Os
principais sintomas sdo:

Sintomas de intoxicagdo com metanol

m Dor de cabecga, geralmente de forte intensidade;
= Nduseas/Enjoo;

m \/Odmitos;

= Tonturas;

m Dor abdominal;

m Confusdo mental;

= Dilatagdo das pupilas;

m Visdo turva/Diminuicéo da visdo e cegueira.
Pacientes com intoxicag¢do mais grave podem apresentar
quadro de neurite éptica, uma condic¢do de inflamagdo
do nervo éptico que pode causar dor ao movimentar os
olhos e perda tempordria da vis@o;

® Danos neuroldgicos irreversiveis;
= Obito.

Fique atento!

Pessoas que tenham ingerido menor quantidade de
bebida contaminada com metanol podem levar mais
tempo para apresentar os sintomas e, com isso,
evoluir para uma forma mais grave devido ao
diagndstico/tratamento tardio. Procure atendimento
médico assim que suspeitar da intoxicacdo.

) /////
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O metanol ndio possui odor, cor ou sabor caracteristicos, o
que impossibilita o reconhecimento da contaminagdo pelo
olfato, vis@o ou paladar. A Unica forma segura de
prevencdo € evitar o consumo de bebidas alcodlicas de
procedéncia duvidosa.

E possivel identificar bebida com metanol?

O que fazer em caso de suspeita?

Em caso de suspeita de sintomas de intoxicacdo pelo
metanol, buscar imediatamente os servigos de emergéncia
meédica e contatar, pelo menos, uma das seguintes
instituigoes:

m Disque-Intoxicacdo da Anvisa: 0800 722 6001;

m CIATox, Centros de Informacgdo e Assisténcia
Toxicoldgica, da sua cidade para orientacdo
especializada (Contatos disponiveis em:
www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a
/animais-peconhentos/ciatox);

m Centro de Controle de Intoxicacdes de Sdo Paulo (CCl):
(11) 5012-5311 ou 0800-771-3733
(de qualquer lugar do pais).



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-peconhentos/ciatox
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Como se proteger

Para evitar a intoxicagdo por metanol, é fundamental
atentar para a origem das bebidas alcodlicas consumidas,
evitando produtos de procedéncia desconhecida

ou duvidosa. As principais medidas preventivas sdo:

= Comprar de estabelecimentos confidveis;
= Verificar embalagem, selo de garantia, rétulo;
m Desconfiar de pregos muito abaixo do mercado;

m Ficar atento a coquetéis pré-misturados.

Importante identificar e orientar possiveis contatos que
tenham consumido a mesma bebida que casos suspeitos
ou confirmados.

E recomendado que um servigo de saude seja procurado
imediatamente para avaliagéo e tratamento adequado, se
necessdrio. A demora no atendimento e na identificagéo da
intoxicag@o aumenta a probabilidade de agravamento.

Adulterar bebidas alcoolicas é Crime

A comercializacéo de bebidas alcodlicas adulteradas é
considerada crime grave, sujeito a penalidades severas
incluindo priséo, conforme previsto no artigo 272, § 1°, do
Cédigo Penal. Orgdios fiscalizadores como ANVISA e
Receita Federal mantém vigilancia constante sobre a
producdo e distribuicdo de bebidas alcodlicas.

) /////
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